深度旅遊．自在悠遊　　　               唯有寶豐．領導潮流

世界屋脊之旅－阿里朝聖轉山
+山南+三大聖湖17日

西藏最大旅遊公司-西藏旅遊集團台灣營銷中心
★操作中國特色旅遊經驗最豐富★
青藏鐵路開通後台灣首家出青鐵團，06、07及、09、10、11、12、13年辦得最成功的旅行社！                
	費　用　說　明

	出發日期
	費用
	單人房差

	
	97000（含稅金、領隊導遊司機小費、台胞加簽）
	15000
（不含火車軟臥與第8-11天住宿）

	                                 ※不含證件費用：台胞證新辦NT$1100˙護照新辦NT$1500。
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	★一次旅行享受七大之旅

－心靈之旅～遠離繁囂城市，遊走壯闊寧靜的淨土，享受滌蕩心靈！

－世界文化自然遺產之旅～布達拉宮。
－極限之旅～世界屋脊阿里

－神山之旅～岡底斯山脈「岡仁波齊」峰。
－文化之旅～山南文化起源。
－聖湖之旅～西藏三大聖湖之「羊卓雍措」、「納木措」、「瑪旁雍錯」三大聖湖。

－佛寺巡禮～大昭寺、白居寺、扎什倫布寺、桑耶寺。
★在西藏地區讓您真正漫遊西藏，貼近藏地的呼吸頻率，而不再只是蜻蜓點水般的走馬看花……
★遊覽全世界最高的宮殿，以極高的歷史、藝術價值文明於世之「布達拉宮」。

★遊覽西藏第一座寺廟－「大昭寺」。班禪喇嘛行宮—「扎什倫布寺」、三教合一的「白居寺」。
★西藏三大聖湖之一「羊卓雍措」、「納木措」、「瑪旁雍錯」一次盡覽。
★岡仁波齊峰獨特的山形美麗動人，更是藏族人心目中地位無比崇高的神山，於塔欽便能遠眺其殊勝的姿容。
★特別安排岡仁波齊峰轉山活動，尤其馬年轉山功德尤為殊勝，12年一次的經典盛事，萬萬不可錯過。
★前往有世界屋脊之稱的阿里地區，一覽高原蒼莽壯闊的無垠風光。

★無人區的無名湖泊星羅棋布，一個個都如高原上璀璨明珠，吸引眾人的目光。

★安排經驗豐富司機嚮導，西藏巴士車上均附有醫療用氧氣。
★本公司為提升旅遊團員之保障權益，除依觀光局規定投保旅行業責任保險台幣200萬意外險+20萬意外醫療費用(原規定3萬)，另額外再超額加保旅行平安保險台幣200萬意外險+10萬意外醫療險+10萬海外突發疾病醫療險+海外旅行不便險+海外緊急救援服務，讓您玩的開心又放心！(★額外加保旅行平安險投保限制請參照備註12)
特別說明：

1. 阿里地區環境嚴苛，加以安排轉山行程，需徒步行走，體能要求極高，若有心臟病，高血壓，氣喘，糖尿病者，請慎重考慮。

2. 阿里地區海拔高，各地方軟硬體條件非常有限，住宿與餐食之品質相對低落，尤其住宿部份第八天至第十一天，為多人間的床位，並且室內無衛浴設備，招待所也無公共洗澡間，故要有多天無法洗澡的心理準備。

3. 尤其轉山過程的住宿條件非常差，必須住宿在寺院或大帳篷內，建議自備睡袋，也無法洗澡，請要有心理準備。

4. 轉山路程約53公里，全程徒步，海拔約4600-5630公尺之間，請斟酌自身狀況再行決定報名與否。

5. 阿里路況氣候特殊多變，行程與各地住宿會因應各種不同情況來做調整，請多多理解。

6. 飲食部份，素菜品項有限，離開拉薩之後，素食的選擇較少，土豆、白菜較多，新鮮綠色蔬菜較少，是以每天菜品雷同，甚至有些地方無法達到8菜1湯的要求，還請理解。

7. 轉山期間，若需要犛牛或犛牛工，請現場協調數量，並自費雇請。

8. 轉山期間的飲食也請自理，如泡麵或乾糧，住宿點則有熱開水可供購買。

9. 住宿招待所多人間：第八～十一天，無法安排單人間房型。

10. 自費：
a. 第九天中、晚餐，第十天早、中、晚餐，第十一天早、中餐。
b. 轉山期間的犛牛及犛牛工，犛牛約為RMB180/天/頭（2013年價格），犛牛工約為RMB180/天/人（2013年價格）。


	1
	臺北 (上海 ( 西寧  MU5008 15:00/16:40+ MU2309 18:35/22:00               
今日在臺灣桃園國際機場集合，展開此次神秘西藏古文明之旅的序幕：乘坐豪華客機飛往集合於桃園國際機場搭乘直航班機前往中國第一商業大城「上海」。隨後轉機至西寧。             餐食：晚餐O：機上輕食 
                                                        宿：☆☆☆☆☆興鼎安大酒店或同級　　　                            
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	西寧（青海湖(含電瓶車及遊船)）－下午搭火車前往拉薩
早餐後前往參觀【青海湖】，青海湖是中國最大的鹹水湖，海拔3260多公尺，在青海湖畔欣賞“天蒼蒼，野茫茫，風吹草低見牛羊”的美麗景色，在那一望無際的大草原上，您可以盡情放聲歌唱。下午搭火車前往拉薩。                餐食：早餐O：酒店內早餐／中餐O：中式合菜(RMB40)／晚餐O：火車餐車(RMB70)
宿：(夜軟臥火車四人一室)

	3
	搭乘青藏鐵路火車－青藏鐵路沿途風光－拉薩
乘火車前往拉薩，列車前行途經青藏線（天路之旅）精華部分，途中有十個觀景台，分別為：青藏鐵路二期起點南山口、玉珠峰、昆侖山口（海拔4767米）、可可西里保護區、沱沱河（長江源頭紀念碑）、唐古喇山口（海拔5231米）、安多、措那湖、那曲、羊八井等中國乃至世界知名景區景點。沿途欣賞舉世無雙的高原風光、沙漠、綠洲、神山、聖湖。第一段由拉薩至唐古拉山口，途中最令人難忘的莫過於【羊八井】、【那錯湖】、【羌塘草原】。第二段由唐古喇山口到崑崙山口，途經青藏鐵路最高點，也是最壯麗的一段－【唐古拉山口】、【沱沱河】、【可可西里無人區】。過了安多就是海拔4547米的沱沱河站，遊客可以欣賞到青藏鐵路沱沱河段長江源頭的美景，還可感受到長江源第一鎮-沱沱河鎮的自然風貌和人文景觀。第三段則由崑崙山口到格爾木，這一段是好山好水的清新景區，途中經【玉珠峰】、【崑崙神泉】。如果天氣好，海拔6178米的『玉珠峰』清晰可見。周圍15座海拔5000米以上的雪山由東向西排江源頭列，山上是終年不化的冰川和積雪。
                  餐食：早餐O：火車餐車(RMB20)／中餐O：火車餐車(RMB70)／晚餐O：中式合菜(RMB50)
                                                  宿：★★★★聖瑞斯酒店或同級(海拔約3650公尺)

	4
	拉薩（布達拉宮、大昭寺、八廓街）
拉薩市內名勝古蹟特多，【布達拉宮】是世界上海拔最高的宮殿，以極高的歷史、藝術價值聞名於世；始建於公元七世紀，整座紅白色的宏偉建築座落在拉薩市西面的紅山上，主樓高117米，共十三層，由紅宮、白宮兩部份組成，收藏了大量珍貴的文物和壁畫，是西藏文化的精華所在地。下午前往【大昭寺】參觀，大昭寺是西藏現存最輝煌的一座吐蕃時期建築，金頂前面的金色法輪和兩匹臥鹿是它的重要標誌，寺廟建築揉合了漢、藏、印度和尼泊爾的建築特色，更實現了佛教的曼陀羅式宇宙觀。圍繞著大昭寺的環形市集街道【八廓街】，既是轉經道，又是商販雲集的購物區，這裡是購買手信和體會地道藏人生活的最佳地點，商品琳琅滿目，特色的物品有藏刀、唐卡畫、藏毯、轉經筒等。
                        餐食：早餐O：酒店內早餐／中餐O：中式合菜(RMB50)／晚餐O：中式合菜(RMB50)
                                              宿：★★★★聖瑞斯酒店或同級(海拔約3650公尺)

	5
	拉薩－澤當（桑耶寺、青朴修行地）(約190km/約3H)
早餐後前往【桑耶寺】，藏文意爲"無邊寺"、"超出意想寺"、"不可想像寺"。相傳，赤松德贊爲了弘揚佛教，請印度僧人蓮花生爲其建寺傳法。蓮花生施展法術，一座寺廟現于掌心，赤松德贊見此景大驚，寺廟建成後，便命名爲"桑耶寺"。桑耶寺建成後，赤松德贊命在此剃度的第一批七名藏人出家爲僧，號稱"七覺士"，桑耶寺遂成爲西藏第一座"佛、法、僧"齊全的佛教寺院。【青朴】是藏傳佛教最著名的隐修地。位于雅魯藏布江北岸，桑耶寺東北方向約十四公裏處的山谷中，海拔4300米。在藏語中，“青”指這裏的青氏家族，“樸”是山溝上部之意。寂護、蓮花生等高僧大德先後在這裏修行，留有衆多聖迹。在藏傳佛教前弘期結束時，有許多經卷都被埋在這裏，後弘期早期不少掘藏師在此掘藏。所以，青樸與桑耶寺共負盛名，相傳，青撲修行地的大山裏曾有108座修行山洞、108座天葬台和108處神泉。 
餐食：早餐O：酒店內早餐／中餐O：中式合菜(RMB50)／晚餐O：中式合菜(RMB50)
                                              宿：★★★★裕龍假日酒店或同級(海拔約3500公尺)

	6
	澤當－羊卓雍措－卡若拉冰川－江孜（白居寺、十萬佛塔、遠眺宗山遺址）－日喀則
(約360km/約6H)

早餐後搭車離開澤當，當車駛過曲水大橋後，沿著之字山路往上爬，到達崗巴拉山口(約4794米)後，【羊卓雍措】便出現眼前；它海拔高達4441米，乃西藏三大聖湖之一，湖光山色、風景如畫已無法形容她的美，太多的諛詞，只會讓人覺得褻瀆了她的聖潔，在此僅能以「天上仙境、人間羊卓；天上繁星、湖畔牛羊」，對她作一個不完整的註解。【卡若拉冰川】標高約5100公尺，在馬路旁就可以看到，是世界上距離公路最近的冰川之一。後前往江孜參觀【白居寺、十萬佛塔】。白居寺建於1418年，寺內融匯了葛魯派、薩迦派和布頓派三派佛堂，表現了當時各教派和睦共處的現象。十萬佛塔內共有112間佛殿，殿內的壁畫大部分都是十五世紀尼泊爾藝人的作品，至今保存完好。【遠眺宗山遺址古堡】，江孜縣夾在岡底斯山與喜瑪拉雅山之間，十九世紀初，就有藏族人民與入侵的英國軍隊，在這裡展開了一場驚天地泣鬼神的浴血戰，1995年，導演馮小寧以此為題材，拍攝了電影《紅河谷》，使江孜保衛戰和江孜宗山抗英遺址廣為人知。前往後藏重鎮—西藏第二大城市日喀則。
   餐食：早餐O：酒店內早餐／中餐O：路上餐廳(RMB50,路上條件有限敬請包涵!)／晚餐O：中式合菜(RMB50)
                                                 宿：★★★★藏隆大酒店或同級(海拔約3800公尺)
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	日喀則－薩嘎 (約450km/約8H)

早餐後沿318國道往西行，至拉孜縣城為一轉折，接續219國道轉往阿里，前往薩嘎。

   餐食：早餐O：酒店內早餐／中餐O：路上餐廳(RMB50,路上條件有限敬請包涵!)／晚餐O：中式合菜(RMB50)
             宿：薩嘎賓館或同級(海拔約4400公尺)

	8
	薩嘎－塔欽（途經瑪攸木拉保護區、瑪旁雍錯）(約580 km/約9H)
早餐後前往塔欽。遊覽三大聖湖之一的【瑪旁雍錯】，虔誠的人們用聖湖的水清洗、飲用、浸泡，可在此地入境隨俗清洗一番。隨後將前往瑪旁雍措的湖邊，瑪旁雍措是西藏三大聖湖之一，『瑪』是指淡水，『旁』為微鹹水湖，在此湖邊您並可仰望納木那尼峰(海拔高 7694 公尺)，景色真的很漂亮！聖湖瑪旁雍措與岡仁波齊神山齊名，為眾教徒所崇拜，該湖面積412 平方公里，位於海拔 4587 公尺 的高度，湖水最深處為 77 公尺 ，以它的美、大、深、海拔高度，瑪旁雍措在西藏高原的眾湖中，還稱不上之最，但其神、其名，都將使得眾湖都退讓三分，它也是印度河和狼楚河的發源地。站在瑪旁雍措的湖邊遠眺岡仁波齊神山，真有如人間仙境的美麗。

　 餐食：早餐O／中餐O：路上餐廳(RMB50,路上條件有限敬請包涵!)／晚餐O：中式合菜(RMB50)
                                           宿：招待所（多人間床位，無法洗澡）(海拔約4500公尺)
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	岡仁波齊轉山(第一天徒步約22公里，約6-7小時)(不含犛牛及犛牛工費用，約RMB 180/天/頭/人)
岡底斯山主峰岡仁波齊峰，海拔6638米，梵語稱之為「濕婆（印度一種神的名字）的天堂」，藏語意為「神靈之山」，岡仁波齊峰的腰部是較大的淡紅色平台，平台邊緣被冰雪侵蝕，風化嚴重，呈犬牙狀，平台上有一圈凹進去的溝槽。岡仁波齊峰經常被白雲繚繞，很難目睹其真容，峰頂終年積雪，威凜萬峰之上，極具視覺和心靈震撼力。從這裡發源的雅魯藏布江、恆河、印度河都是孕育了東亞遠古文明的著名河流。一生中能到這裡轉山，是大多數藏民心中最神聖的願望。讓人最為著迷的依然是札達的土林和在700年前突然消失在河谷邊的恢宏宮殿—古格王朝。自然的神奇和歷史的詭異總讓人浮想聯翩。
餐食：早餐O／中餐X：自理／晚餐X：自理

宿：寺廟或帳篷(多人間床位，無法洗澡)(海拔約5210公尺)
備註：第一天路程：塔欽-2KM-雙腿佛塔-3KM-色雄-6KM-曲古寺-11KM-止熱寺 
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	岡仁波齊轉山(第二天徒步約22公里，約8-9小時)(不含犛牛及犛牛工費用，約RMB 180/天/頭/人)
岡仁波齊峰被稱為神山，可見其地位是世界性的，苯教便發源於此，每年來自印度、尼泊爾、不丹以及我國各大藏區的朝聖隊伍們絡繹不絕，更體現出此峰的神聖意味。由於多種原因，至今仍是一座無人問津的處女峰。為了表示尊敬，多數來到神山的遊客都會轉山。塔欽是轉山的起點和終點。整個轉經道有不少名勝古跡，幾乎每隔500米就有一處聖跡，並流傳著與之相關的傳説故事。藏傳佛教密宗認為，岡仁布齊神山外圈就是一天生的曼陀羅，轉山一圈即完成一次壇城儀式。每年都有許多來自內地、印度和尼泊爾的信徒前來朝拜轉山，素有“神山之王”的美稱。如能在馬年來神山轉山，一圈相當於平時的13圈，則被當作人生之大幸事。
餐食：早餐X：自理／中餐X：自理／晚餐X：自理

宿：寺廟或帳篷（多人間床位，無法洗澡）(海拔約4810公尺)
備註：第二天路程：止熱寺-3KM-天葬台-3KM-卓瑪拉山口-6KM-門曲河邊-8KM-露營點-2KM-祖楚寺。本日最高海拔卓瑪拉山口5630公尺。                
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	岡仁波齊轉山(第三天徒步約9公里，約4-5小時)(不含犛牛及犛牛工費用，約RMB 180/天/頭/人) 

轉山是來自不同地方朝聖者最常採用的方式。轉山道分兩條：外線是以岡底斯山為核心的大環山線路，內線是以岡底斯山南側的因揭陀山為核心的小環山線路。外線總長53公里，徒步需3天功夫，磕長頭則需15-20天。轉山人一般都是在轉足13圈外線之後再轉內線。每逢藏歷馬年，轉山的朝聖者最多。完成三天轉山之後，前往扎達。                         餐食：早餐X：自理／中餐X：自理／晚餐O：中式合菜(RMB50)
宿：招待所（多人間床位，無法洗澡）(海拔約4500公尺)
備註：第三天路程：祖楚寺-6KM-出口收費處-3KM-塔欽
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	塔欽－薩嘎 (約580 km/約9H)
早餐後重走219國道，也就是俗稱的阿里南線，返回薩嘎，沿途仍有機會見到許多難得一見的野生動物，也會再次經過瑪攸木拉保護區，再次一覽阿里地區粗獷豪邁的世界屋脊風光。

餐食：早餐O／中餐O：路上餐廳(RMB50,路上條件有限敬請包涵!)／晚餐O：中式合菜(RMB50)
宿：薩嘎賓館或同級(海拔約4400公尺)
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	薩嘎－日喀則 (約450 km/約8H)
早餐後續行219國道，至拉孜後接上318國道，踏上重返拉薩的道路。今日行程將抵達日喀則，隨後返回酒店休息。    

餐食：早餐O：酒店內早餐／中餐O：路上餐廳(RMB50,路上條件有限敬請包涵!)／晚餐O：中式合菜(RMB50)
宿：★★★★藏隆大酒店或同級(海拔約3800公尺)
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	日喀則（扎什倫布寺）－當雄 (約430 km/約8H)
早餐後前往【扎什倫布寺】參觀，它是後藏地區最大的格魯派寺廟，最初是由宗喀巴大弟子，一世達賴喇嘛創建，之後又經歷代班禪不斷修繕、擴建才有今日之規模，也成了歷代班禪的寓所，其內更保有四世班禪遺體，此外寺內各僧院之牆壁上均繪有壁畫，用筆細膩工謹，色彩鮮豔奪目，寺內保存相當多的文物，是研究西藏各時期，政治、經濟、文化、社會發展的無價之寶。
餐食：早餐O：酒店內早餐／中餐O：路上餐廳(RMB50,路上條件有限敬請包涵!)／晚餐O：中式合菜(RMB50)
宿：☆☆☆金珠賓館或同級(海拔約4300公尺)

	15
	當雄－納木措－拉薩 (約280 km/約6H)
今日早上前往世界上最高的湖泊【納木措】，它和阿里的瑪旁雍措、浪卡子縣的羊卓雍措並稱為西藏三大聖湖。納木措為「天湖」之意，湖面海拔4718米，面積1920平方公里，是西藏第一大湖，也是世界上海拔最高的大湖。當你歷盡千辛抵達湖邊時，看藍天連接著這片藍湖，那麼寧靜、遼闊、聖潔、壯麗…，令人屏息難忘。
餐食：早餐O：酒店內早餐／中餐O：路上餐廳(RMB50,路上條件有限敬請包涵!)／晚餐O：中式合菜(RMB50)
                                             宿：★★★★聖瑞斯酒店或同級(海拔約3650公尺)
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	拉薩（西藏博物館、扎基寺）( 上海  MU2336 15:30/21:30
早餐後前往【西藏博物館】，其坐落於拉薩市羅布林卡東南角，是西藏第一座具有現代化功能的博物館。1994年7月列入西藏自治區成立30周年大慶援藏62項工程之一，于1999年10月中華人民共和國成立50周年和西藏民主改革40周年之際落成開館。西藏博物館佔地面積53959平方米，總建築面積23508平方米，展廳面積10451平方米，宏偉壯麗。館區中軸線上依次坐落著序言廳﹑主展館和文物庫房。整體佈局結構嚴謹。西藏博物館具有鮮明的藏族傳統建築藝術特點，同時又深刻體現了現代建築的實用特點和藝術神韻，熔載出自己獨具的建築風格，令人嘆為觀止。午餐後前往機場搭機飛往上海。
備註：西藏博物館如遇週一休館則無法參觀，此景點無門票費用，還請見諒。
 餐食：早餐O：酒店內早餐／中餐O：中式合菜(RMB50)／中餐O：機上輕食
宿：☆☆☆☆☆富豪金豐大酒店或同級
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	上海 ( 臺北 MU5007 12:30/14:00        (※以當天可飛抵台灣之航班為主)
早餐後前往機場搭機返回臺北溫暖的家，結束此次愉快難忘的中國西藏旅程。                                                      餐食：早餐O：酒店內早餐／中餐：機上輕食

　　　　　　                                                      　  宿：★★★★★★溫暖的家

	行程至此結束，祝君旅途愉快！！

行程如有更改，均以當地接待單位安排為準！！！


備註：

01.此行程為高原地區，因為海拔高容易引起高山反應現象，若有體力不好、行動不便、高血壓、心臟疾病、糖尿病、氣喘病者，請斟酌自身情形審慎參加。

02.西藏平均溫度：10-18℃（早晚溫差大，最高溫30℃左右；最低溫0℃）請攜帶旅遊輕便外套與毛衣。（白天可穿秋季服裝，但晚上外出需加毛衣或厚外套）。白天日照强且長－高原空氣稀薄，透明度高，平均日照時間均比平原上長好幾倍以上，請自備太陽眼鏡、遮陽帽及防曬油用品以免曬傷。
03.西藏的飯店內多配備有氧氣機，此為個人自行付費的行為，團費不包括其使用費用;在正常情況下，到達西藏地區後的前幾天高山反應實乃正常現象，非屬必要，盡量不使用氧氣筒。

04.未獲正式評級的酒店，本公司以準X星級標示，以便客人參考。飯店如有變更以同級為主。

05.行程內之任何景點，如遇到特殊原因下關閉或休息，將會以其他節目代替。以上行程景點若不參加視同放棄，不予退費；且報價已分攤老人優惠價，老人免優票或有差價恕不退還。

06.房間價差：本行程酒店住宿皆為2人1室（二張單人床房型），大陸地區有部份酒店房間內無法採用加床方式住宿。另若遇貴賓需指定大床房型，而因大陸地區酒店的相關問題，亦可能需加價與無法保證用房，遇到上述情況，尚請諒解。大陸尚少有3人房，若是加床即是加行軍床或加床墊，且有些飯店連行軍床或床墊都沒有得加！(並且加床者費用並無減少，相當划不來)。單人報名時，若無法覓得合住的同性旅客，需補單人房差，敬請見諒。
07.特殊餐食：若有特殊餐食者（例如吃素者），最少請於出發前5天（不含假日）告知承辨人員，為您處理。需求全程素食餐之貴賓，除機上由航空公司安排外，行程中餐食將以每一～二人為二菜一湯，三人為三菜一湯，四人則為四菜一湯，以此類推，至一桌八菜一湯為上限。

08.此行程為團體旅遊行程，需與團體同進同出，若有中途脫隊者，行程中所載明之餐食、旅遊、住宿、機位、船位、、、等團體行程，除視同個人放棄外，恕不退其餘團費，小費亦需付足旅遊天數，敬請見諒。

09.以上行程、膳食及住宿次序只供參考，如有任何調動、更改，均以當地接待單位安排為準。航班時間及出入境只供參考。因大陸飛機、火車時刻常誤點或取消，此資料僅供參考，確定安排由當地旅行社做最後確定。若遇不可抗拒之情況，本公司保留變更行程之權利。

10.報名時須提交正確中英文姓名、出生日期、護照及台胞證號碼，並請於出發日21天前將台胞證正本交予旅行社辦理簽證及入藏函事宜，若因個人因素導致簽證作業延宕而產生額外費用，請自行負擔。
11.新聞工作者、和尚尼姑、政治人物或其他因身份敏感等，台胞證及入藏函申請不易，請於報名前主動告知，若未事先告知者，以致簽證未及時批准下件而影響行程，已繳之費用恕不退還，請自行負責。
12.針對保險部分：①自民國99年1月7日起，保險法第107條修文修正草案規定，年齡未滿15足歲者不得投保旅遊平安險之身故保險。超過80歲者(含80歲)投保旅遊平安險之身故保險最高只能投保新台幣壹百萬元整。若是旅客是上述未滿15足歲或80歲(含)以上者，我公司無法額外再加保保險給予與客人，亦不退費，若客人有保額不足的部分請自行投保。②外站參團（非自台灣出發）無法投保團體保險，請自行投保，恕無退費，請參加的旅客，自行斟酌。○3旅平險各項保障及理賠，悉依各保險公司保單條款及核保規定為準，保險公司有最終核保權。
13.為響應環保，中國很多地方酒店大多已不提供一次性用品（牙膏，牙刷，拖鞋，沐浴洗髮乳，衛生紙，杯子等），敬請貴賓自備。

14.中國現在所有的火車票都是採實名制，所以火車訂票只能依規定上網登記或現場憑有效證件購票，且若因政府臨時徵收，所以出發前無法保證能否100%取得軟臥與確定搭乘哪一個車次，如果真的有少數無法取得軟臥車票，將會以硬臥優先替代，屆時也將退還搭硬臥的每位旅客新台幣2000元費用，同團的貴賓也有可能分成2個不同的車次客人無法指定哪，屆時公司會加派隨車服務人員上火車，讓每位貴賓玩得開心又放心，也請各位貴賓多多理解及包涵。
15.本公司不定期依據不同銷售通路、旅展、早鳥、異業合作等等因素進行行銷及特惠活動，因此並不保證同團旅客售價皆相同一致，端視您報名當時公告之售價及活動為主。
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岡仁波齊轉山示意圖：
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